Monografie WHO wybranych roslin leczniczych
Liscie i kora oczaru

Definicja

Surowiec Liscie i Kora oczaru sktada si¢ z suchych lub $wiezych lisci i/lub suszonej kory oczaru wirginijskiego L.
(Hamamelidaceae).

Folium Hamamelidis sktada si¢ z suchych (1,2) lub swiezych lisci (3), za$ Cortex Hamamelidis z suchej kory pnia i
gatazek oczaru wirginijskiego L. (2, 4).

Synonimy

Hamamelis androgyna Walt., H. caroliniana Walt., H. corylifolia Moench., H. dentata Moench., H. dioica Walt.,
H. estivalis Raf., H. macrophylla Pursh., H. nigra Raf., H. parvifolia Raf., H. rotundifolia Raf., H. virginata sic,
H. virginiae L, H. virginiana ssp. parvifolia Nutt., H. virginica L., Trilopus dentata Raf., T. estivalis Raf., T. nigra
Raf., T. yarvifolia Raf., T. rotundifolia Raf., T. virginica Raf. (5, 6).

Wybrane nazwy potoczne

Amamelide, Amerikamansaku, cortice de hamamelis, feuilles d'hamamelis, feuilles du noisetier de la sorciere, folhas
de hamamelis, hamamelis, hamamelis de virginie, Hexenhasel, magician's rod, noisetier de sorciere, oczar, pistachio
nut, snapping hazelnut, spotted alders, striped alder, tobacco wood, varazsdio level es kereg, vilin virginsky,
virginische Zaubernuss, virginischer Zauber-strauch, white hazel, winter bloom, witch hazel, Zauberhasel,
Zaubernuss (5-8).

Rozmieszczenie geograficzne
Wystepuje naturalnie na atlantyckim wybrzezu Ameryki Pétnocnej, rosnie w wilgotnych lasach rozciagajacych
si¢ od Nowej Szkocji do Florydy i na zachod az do Teksasu (6, 8, 9).

Opis

Wysoki krzew lub niewielkie drzewo do 4,6 m wysokosci. Galgzie silnie rozgalezione. Liscie utozone naprzemiennie,
z przylistkami, o krétkiej blaszce, nierdbwnobocznie jajowate lub romboidalno-jajowate, o sko$nej nasadzie i falistym
lub falisto-zabkowanym brzegu. Kwiaty nitkowate, ztoto-zolte, pojawiaja si¢ w pachwinach lisci zebrane w gtowki,
gdy liscie opadaja jesienia, i mniej wigcej w tym samym czasie, gdy dojrzewaja owoce z zesztorocznych kwiatow.
Owoce stanowia dwuklapowe, dwukomorkowe zdrewniate torebki pekajace wzdtuz od wierzchotka, kazda komorka
zawiera pojedyncze, czarne nasienie (8, 10, 11).

Material roslinny bedacy przedmiotem zainteresowania: suszone i Swieze liScie, suszona kora

Wyglqad ogolny

LiScie

Zielone lub zielonkawo-brazowe, czgsto potamane, pokruszone i $ci$nigte w mniej lub bardziej zbita maseg.
Blaszka dtugosci 5-12 cm, 3-8 cm szerokos$ci, duza, szeroko jajowata lub odwrotnie jajowata, nasada skosna i
asymetryczna; wierzchotek ostry lub rzadko zaokraglony; brzegi blaszki grubo karbowane lub zabkowane.
Unerwienie pierzaste, widoczne na powierzchni odosiowej; ztozone zwykle z 4-6 par nerwow drugorzedowych,
odchodzacych od nerwu gldwnego pod ostrym katem i delikatnie zakrzywiajacych si¢ przy brzegach, gdzie
znajduja si¢ drobne zytki czgsto odchodzace pod katem prostym od nerwow drugorzedowych (1).

Kora

Ztobkowana, rzadko w postaci pidrek lub paskow do 3 cm szerokosci i 2 mm grubosci. Powierzchnia zewngtrzna
jasno zottawo-brazowawa lub czerwonawo-brazowa, okryta cienka warstwa bialawego lub szarawo-brazowego
korka z licznymi przetchlinkami; powierzchnia wewngetrzna zottawo-brazowa do czerwonawo-brazowe;j,
podluznie prazkowana. Peknigcia wtokniste i zawierajace duzo drzazg (9).

Organoleptyczne wlasciwosci
LiScie
Zapach: delikatny; smak: cierpki, lekko aromatyczny, gorzki (8).

Kora
Bezwonna; smak: bardzo cierpki, lekko gorzkawy (2, 9).
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Charakterystyka mikroskopowa

Liscie

Gorna skorka liscia ztozona z lekko wydtuzonych komorek o $cianach prostych do lekko pofalowanych; §ciany
umiarkowanie i niekiedy nierowno zgrubiate; brak szparek; komoérki migkiszu palisadowego dosy¢ mate i
wyraznie widoczne. Skorka dolna zbudowana z wielokatnych komorek o mocno pofalowanym ksztalcie; §ciany
ciensze i bardziej rownomierne niz w skorce gornej; liczne, ale niewielkie i stabo widoczne szparki typu
paracytowego; komorki migkiszu gabczastego czgsto brazowe, wyraznie przypominaja plaster miodu.
Pokrywajace epidermg wtloski sa charakterystyczne, gwiazdziste, zwykle potamane, niekiedy cate, zbudowane z
4-12 wydtuzonych, stozkowatych komorek potaczonych u podstawy w promienista strukture; ich Sciany
komoérkowe sa srednio lub lekko nieréwno zgrubiate i lekko zlignifikowane. Wydtuzone idioblasty ztozone ze
zlignifikowanych komoérek wystepuja w rozproszeniu w obrgbie catej grubosci blaszki. Stwierdzono rowniez
wystepowanie rozproszonych pryzmatycznych krysztatlow szczawianu wapnia, niekiedy w postaci skupisk lub
pochew (12).

Kora

Zawiera duze ilosci sklereidow o bardzo zréznicowanych rozmiarach, nalezacych do 2 rodzajow: okragltych do
owalnych lub zblizonych ksztattem do prostokata; mocno zgrubiatych, zwykle wystgpujacych w grupach
ztozonych z 2 lub 3 komorek, cho¢ mniejsze komorki czgsto tworza wigksze grupy; $ciany posiadaja liczne,
wyraznie rozgatezione kanaly i prazki, szczego6lnie w wigkszych komorkach; inny typ sklereidow o bardziej
regularnych ksztaltach i rozmiarach czgsto zwiazany z warstwa korka wystepuje jako warstwa drobnych,
wielokatnych komorek bez przestworow migdzykomorkowych. Wiokna wystepuja w grupach otoczonych przez
pochwy z pryzmatycznych krysztatow szczawianu wapnia; pojedyncze widkna maja bardzo gruba i mocno
zlignifikowana $ciang z niewielkim $§wiattem, pryzmatyczne krysztaly szczawianu wapnia sa rowniez
rozproszone w parenchymie otaczajacej wiokna. Krysztaty wystepujace niekiedy w poblizu grubosciennych
sklereidow maja dosy¢ regularne ksztalty, chociaz moze pojawic si¢ tez kilka krysztatow o bardzo duzych
rozmiarach. Komorki parenchymy sa cienko$cienne, niektore wypetnione ciemnobrazowa zawartoscia.
Promienie rdzeniowe jednorzgdowe, zbudowane z okragtych komorek o lekko zgrubiatych $cianach. Komorki
korka cienko$cienne i wielokatne. Rzadko moga pojawia¢ si¢ fragmenty zlignifikowanej tkanki ksylemu z
przylegltego drewna, ztozone z waskich cewek z wyraznymi jamkami lejkowatymi, ktérym towarzysza
cienko$cienne wtokna i zawierajace jamki komorki promieni rdzeniowych. Ziarna skrobi wystgpuja rzadko;
nieliczne mate kuliste ziarna spotyka si¢ w niektorych komorkach parenchymatycznych (12).

Sproszkowany material roslinny

LiScie

Brazowawo-zielone; fragmenty skorki gornej z pofalowanymi, antyklinalnymi $cianami; skorka dolna ze
szparkami, paracytowymi i nietypowymi; pokryta gwiazdzistymi wloskami, calymi lub potamanymi,
zbudowanymi z 4-12 komorek polqczonych u podstawy; komorki wydtuzone lub stozkowate, zwykle do 250 pm
dlugosci, o grubych $cianach 1 wyraznym $wietle, czgsto wypelnionym brazowa zawartoscia. Widkna
zlignifikowane i gruboscienne, Wystqu]qce pOJedynczo lub w grupach, otoczone przez pochwy z
pryzmatycznych krysztaléw szczawianu wapnia. Komorki migkiszu palisadowego matle i cylindryczne;
nieregularne komorki migkiszu gabczastego; sklereidy, czgsto powigkszone na jednym lub obu koncach,
dhugosci 150-180 um, cale lub fragmenty; fragmenty naczyn pier§cieniowych i spiralnych, pojedyncze
pryzmatyczne krysztaty szczawianu wapnia (1).

Kora

Grudki brazowawych lub zo6ttawych komorek korka, niektorych zlignifikowanych, grupy komoérek
parenchymatycznych, zawierajacych taniny lub mate ziarna skrobi; pasma zlignifikowanego tyka; cewki z
jamkami lejkowatymi; silnie zlignifikowane widkna drewna ze szczelinowymi lub lejkowatymi jamkami;
witokna krysztaldow zawierajace jednoskos$ne pryzmatyczne krysztaty szczawianu wapnia (do 40 um dlugosci)

(13).

Ogolne testy identyfikacyjne
Ocena makro- i mikroskopowa (1), chromatografia cienkowarstwowa (1, 2) oraz wysokosprawna chromatografia
cieczowa (HPLC) (5) dla charakterystycznych zwiazkéw taninowych.

Badanie czystosci

Mikrobiologia

Testy dla konkretnych mikroorganizmow i limitoéw zanieczyszczen mikrobiologicznych opisano w wytycznych
WHO dotyczacych metod kontroli jako$ci dla roslin leczniczych (14).
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Obca materia organiczna

LiScie

Nie wigcej niz 7% todyg i nie wigcej niz 2% innej obcej materii (1).
Kora

Nie wigcej niz 2% obcej materii (2, 4).

Popiot catkowity
Liscie

Nie wigcej niz 7% (1).
Kora

Nie wigcej niz 6% (2).

Popiét nierozpuszczalny w kwasie
LiScie

Nie wigcej niz 2% (1).

Kora

Nie wigcej niz 1.5% (2).

Wyciqg alkoholowy
LiScie
Do ustalenia zgodnie z wymogami danego kraju.

Kora
Nie mniej niz 20% przy uzyciu 45% alkoholu (2).

Straty przy suszeniu
LiScie

Nie wigcej niz 10% (1).
Kora

Nie wigcej niz 12% (4).

Pozostalosci pestycydow

Dopuszczalna maksymalna zawartos$¢ aldryny i dieldrinu nie powinna przekraczaé¢ 0,05mg/kg (15). Normy dla
pozostatych pestycydoéw znajduja si¢ w europejskim spisie lekow (15) oraz wytycznych WHO dotyczacych metod
kontroli jakos$ci dla roslin leczniczych (14) i pozostatlosci pestycydow (16).

Metale cigikie
Maksymalne dopuszczalne stgzenia i metody analityczne dla metali cigzkich opisano w wytycznych WHO
dotyczacych metod kontroli jakosci dla roslin leczniczych (14).

Pozostalosci substancji radioaktywnych
W stosownych przypadkach nalezy odnies$¢ si¢ do wytycznych WHO dotyczacych metod kontroli jakosci dla
roslin leczniczych (14) i metod analitycznych dla izotopéw radioaktywnych.

Inne testy czystosci

LiScie i Kora

Testy chemiczne, zawarto$¢ popiotu siarczanowego oraz na ekstrakty wodne do ustalenia zgodnie z wymogami
danego kraju.

LiScie

Badanie na zawartos¢ ekstraktu alkoholowego do ustalenia zgodnie z wymogami danego kraju.

Analizy chemiczne

Liscie: zawieraja co najmniej 3% tanin (1). Kora: zawiera co najmniej 4% tanin (4). W ilo§ciowej i jako$ciowe;j

analizie tanin stosuje si¢ chromatografi¢ cienkowarstwowa (1). Do ilosciowej analizy skondensowanych i
podlegajacych hydrolizie tanin opracowano metode wysokosprawnej chromatografii cieczowej (17, 18).
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Glowne zwiazki chemiczne

Najwazniejszymi sktadnikami wysuszonych lisci i kory sa taniny (do 10%), zarowno podlegajace hydrolizie jak i
skondensowane, wystepujace w wigkszej ilosci (9, 11, 19). Taniny liSci stanowia mieszaning kwasu
galusowego (10%), podlegajacych hydrolizie hamamelitanin (1.5%) oraz skondensowanych
proantocyjanidow (88.5%) (17). Taniny kory maja podobny sktad jakoSciowy, ale wyrdzniaja si¢ znacznie
wyzsza zawarto$cia hamamelitanin (do 65% wyciagu wodno-alkoholowego) (11).

Na ponizszych rysunkach przedstawiono budowe kwasu galusowego, hamamelitanin oraz
skondensowanych proantocyjanidow.
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Zastosowanie lecznicze

Zastosowania potwierdzone przez dane kliniczne
Miejscowo na niewielkie zmiany skorne, sttuczenia i skrgcenia (3, 5, 20), miejscowe zapalenia skory i1 bton
sluzowych (3, 5, 20-24), hemoroidy (3, 5, 20, 25-28) oraz zylaki (3).

Zastosowania opisane w farmakopeach i medycynie tradycyjnej
Miejscowo jako Srodek zatrzymujacy krwawienie (27).

Zastosowania opisane w medycynie ludowej, nie potwierdzone przez dane doswiadczalne i kliniczne
Leczenie zapalenia okreznicy, biegunki, czerwonki, bolesnych miesiaczek, zapalenia oka, krwiomoczu, bolow
nerek, nerwobdli, krwawien z nosa oraz zbyt obfitych miesiaczek. Rowniez jako $rodek tonizujacy (6, 7, 19).

Farmakologia

Farmakologia doswiadczalna
Dzialanie $ciagajace
Za wlasciwosci $ciagajace Lisci i Kory oczaru odpowiedzialne sa zwiazki fenolowe, szczegdlnie taniny
(np. hamamelitanina), aldehydy oraz oligomeryczne proantocyjanidy (6, 18, 29, 30). Podobnie jak w
przypadku innych $rodkéw $ciagajacych zastosowanie niskich stgzen preparatow z oczaru na skore i btony
sluzowe prowadzito do uszczelnienia bton komérkowych i zmniejszonej przepuszczalnosci naczyn wtosowatych
(6, 30). Wstze stQZenia wywoiywaiy Wytrqcanie biatek i pogrubienie warstwy koloidalnej, powstanie cienkiej
btony w miejscu zranienia i lekkie u01sn1q01e Znaj dujqcych si¢ pOl’llZG] tkanek skory (6). Alkoholowe wyciagi z
oczaru wykazuja silne dziatlanie $ciagajace, Wy01qg z kory jest nieco mocniejszy od wyciagu z lisci (34).
Lecznicze dziatanie destylatu z oczaru poréwnano z dziataniem nadtlenku wodoru na skore réznych zwierzat
modelowych, uszkodzona przez podanie siarczku dichlorodietylowego (gazu musztardowego). Destylat
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skuteczniej niz nadtlenek ograniczal tworzenie si¢ ropy w obregbie uszkodzonych fragmentéw skory. Ponadto,
posmarowanie ropiejacej skory mascia zawierajaca 20% wyciag z oczaru prowadzilo do mniejszej czestotliwosci
ropienia niz w przypadku leczenia nadtlenkiem wodoru (6, 32).

Wplyw na tonus zyl

Wplyw preparatow z lisci (destylatu parowego, nalewki i wyciagu alkoholowego) na tonus zyt badano na
podstawie pomiaru doptywu krwi do tylnej tapy krélika (33). Po dotgtniczym podaniu destylatu obserwowano
zmniejszony doptyw krwi. Na efekt ten nie miato wptywu jednoczesne podanie lekow adrenergicznych,
adrenolitycznych i miotonicznych (33-35).

Aktywnos$¢ antybakteryjna

Wykazano hamujacy wptyw wodnego wyciagu z lisci na wzrost Escherichia coli (MIC 0,4 mg/ml), Staphylococcus
aureus (MIC 0,4 mg/ml), Bacillus subtilis (MIC 1,1 mg/ml) oraz Enterococcus faecalis (MIC 3,0 mg/ml) in vitro. Wodne
wyciagi z kory hamowaty in vitro wzrost Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis i Enterococcus
faecalis (MIC dla wszystkich 10,0 mg/ml) (36).

Dzialanie antyoksydacyjne

Jak wykazano za pomoca spektroskopii elektronowego rezonansu magnetycznego, hamamelitaniny hamowaty
produkcje anionorodnikéw ponadtlenkowych (ICsy 1,38 umol/l) oraz rodnikéw hydroksylowych (ICsy 5,46 pmol/I)
(37, 38). Hamamelitaniny hamowaty réwniez depolimeryzacj¢ kwasu hialuronowego i chronity ludzkie
fibroblasty skory przed uszkodzeniem przez anionorodniki ponadtlenkowe (w stezeniach odpowiednio 1
mmol/1 i 10mmol/l) (37). Hamamelitaniny i kwas galusowy chronity fibroblasty skory myszy przed
uszkodzeniem przez anionorodniki ponadtlenkowe (ICso odpowiednio 1,31 umol/11 1,01 pmol/1) (38).
Obydwa rodzaje tanin maja wlasciwosci wychwytywania wolnych rodnikéw. Dla wychwytywania
anionorodnika ponadtlenkowego ICs, wynosito 1,31 pmol/l dla hamamelitaniny i 1,01 pmol/l dla kwasu
galusowego, w porownaniu dla kwasu askorbinowego, dla ktéorego wynosi ono 23,31 pmol/I. Dla
wychwytywania rodnika hydroksylowego wartosci ICs, wynosity 5,46 umol/l dla hamamelitaniny i 78,04
pmol/1 dla kwasu galusowego. Skutecznos¢ wychwytywania tlenu singletowego ksztaltowala si¢ na poziomie
ICs 45,51 pmol/1 dla hamamelitaniny i 69,81 umol/l dla kwasu galusowego (39).

Wiasciwosci przeciwzapalne

Wyciagi z oczaru i wyizolowane sktadniki chemiczne wykazuja dziatanie przeciwzapalne zaro6wno in
vitro jak i in vivo. Wewnatrzotrzewnowe podanie 70% wyciagu etanolowego z lisci (200 mg/kg masy
ciata) znacznie zahamowato przewlekla fazg¢ obrzgku poduszeczek tap szczura wywotlana przez
chrzegscice (40). Wyizolowane z oczaru hamamelitanina i galusowane proantocyjanidyny sg silnymi
inhibitorami 5-lipoksygenazy (zakres wartosci ICsq 1,0-18,7 pug/ml). Miejscowe podanie wodno-alkoholowego
wyciagu z kory (250 pg/ml) hamowato obrzgk ucha u myszy wywolany olejem krotonowym. Badanie to
wykazato, ze oprocz dziatania przeciwbakteryjnego frakcja proantocyjanid wyciagu wodno-alkoholowego
posiada wiasciwosci zwalczajace wirusa opryszczki pospolitej typu 1 (ED5q11 pg/ml), oraz hamuje a-
glukozydaze (EDs 0.35 (ug/ml) i elastazg leukocytow ludzkich (EDsy 1.4 pg/ml) (41).

Farmakologia kliniczna

Dolegliwo$ci odbytnicze

Sciagajace wlasciwosci wyciagu z oczaru wykorzystuje sie przy wyrobie masci i czopkéw do tagodzenia
dolegliwosci odbytniczych, takich jak hemoroidy (25-27). W badaniu klinicznym bez grupy kontrolne;j
oceniano skuteczno$¢ dziatania masci doodbytniczych, zawierajacych ptynny wyciag z oczaru lub zasadowy
galusan bizmutawy w grupie 75 pacjentow z ostrymi objawami hemoroidow 1 stopnia. Po stosowaniu obu
masci dwa razy dziennie przez 3 dni zaobserwowano znaczna popraw¢ polegajaca na zmniejszeniu §wiadu,
uczucia pieczenia i bolu (P < 0,001). Po trzech tygodniach leczenia odnotowano znaczna popraweg stanu zdrowia
pacjentéw (2.5). W randomizowanym, podwojnie $lepym badaniu poréwnywano skuteczno$¢ masci
doodbytniczych, zawierajacych ptynny wyciag z oczaru, galusan bizmutawy lub $rodek miejscowo znieczulajacy
w grupie 90 pacjentdow z ostrymi objawami hemoroidow 1 stopnia. Srodek miejscowo znieczulajacy znajdowat
si¢ w dwoch masciach kontrolnych, ktore zawieraly rowniez polikrezulen lub acetonid fluocynolonu. Po 21
dniach leczenia stwierdzono taka sama skuteczno$¢ wszystkich czterech masci w zmniejszaniu §wiadu,
krwawienia, uczucia pieczenia i bolu (26).

W eksperymen01e bez grupy kontrolnej, obeJ mu] acym 70 paC_] entow cierpiacych na r6zne dolegliwosci
odbytnicze, porownywano skuteczno$¢ masci zawierajacej 25 g wodnego destylatu z oczaru /100 g produktu
(odpowiednik ok. 4g leku) z preparatem referencyjnym oczaru. Preparaty naktadano trzy razy dziennie na
zmieniona skorg i sluzowki przejsciowe, oddzielnie lub w polaczeniu z leczeniem obliteracyjnym. Po 4
tygodniach leczenia odnotowano ustgpienie objawow takich jak §wiad, uczucie pieczenia i bol u 60%
pacjentow leczonych mascia zawierajaca wyciag z oczaru (28).
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WilasciwoSci przeciwzapalne

Poréwnywano skutecznos$¢ przeciwzapalng mleczka do opalania zawierajacego 10%, wodny wyciag z oczaru z
dwoma innymi mleczkami nie zawierajacymi oczaru na grupie 30 zdrowych ochotnikow. Kazdy ochotnik
otrzymat cztery dawki promieniowania UV-B w ramach zmodyfikowanej préby rumieniowej. Nasilenie
rumienia oceniano wzrokowo i za pomoca chromametru po 7, 24 i 48 godzinach od napromieniowania. Mleczko
zawierajace wyciag z oczaru powodowato zmniejszenie rumienia o 20% po 7 godzinach i 27% po 48
godzinach, za§ zwykle mleczko odpowiednio o 11% i 15% (42). W randomizowanym, podwojnie Slepym
badaniu na grupie 48 pacjentéw oceniano dziatanie przeciwzapalne miejscowo podawanego destylatu z oczaru
w fosfolipidowym nos$niku, hydrokortyzonu, rumianku i czterech preparatow opartych na nosnikach nie
zawierajacych zadnych lekow. Rumien wywolany §wiattem ultrafioletowym lub powtarzalnym draznieniem
skory tasma samoprzylepna ustgpowat tylko pod wpltywem preparatu z oczaru (0.64rng lub 2.5mg ketonu oczaru
na 100 g nosnika) i kremu z hydrokortyzonem (1%). Jednak najlepsze wyniki dato stosowanie kremu z
hydrokortyzonem (21).

Wplyw na zwezanie naczyn

W randomizowanym, kontrolowanym przy pomocy placebo eksperymencie oceniano wptyw wodnego wyciagu
oczaru w glikolu propylenowym na zwezanie naczyn u 30 zdrowych ochotnikow. Wyciag, w porownaniu z
placebo, powodowat obnizenie temperatury skory (6, 43). Przeciwzapalne dzialanie masci zawierajacej 25 g
wodnego destylatu z oczaru/100 g produktu (ok. 4 g leku) analizowano na przyktadzie 5 pacjentéw z chorobami
skory i 22 zdrowych ochotnikow. Pomiary fluwograficzne wykazaty, ze w obu grupach zastosowanie masci
prowadzito do obnizenia przewodnosci cieplnej skory z powodu zwezenia naczyn, co wskazuje na umiarkowane
dziatanie przeciwzapalne. Dane te potwierdzono za pomoca przezskdrnych pomiarow poziomu tlenu (44).

Egzema

W randomizowanym, podwdjnie slepym, kontrolowanym placebo badaniu poréwnywano skutecznos¢ trzech
kremoéw zawierajacych destylat oczaru, 0,5% hydrokortyzon oraz bezlekowy nosnik u 72 pacjentéw z
umiarkowanie nasilonymi objawami wyprysku atopowego. Po 1 tygodniu leczenia wszystkie testowane preparaty
zmniejszaly swedzenie, tuszczenie i rumien: krem z oczarem nie byl skuteczniejszy od zawierajacego placebo
(45).

W kontrolowanym placebo, podwdjnie $lepym badaniu (nie podano opisu placebo) poréwnywano
skuteczno$¢ dwoch mascei (rozniacych sie tylko sktadem bazy) zawierajacych 25 g wodnego destylatu
oczaru/100 g produktu (odpowiednik ok. 4 g leku) w leczeniu wyprysku endogennego (neurodermitu) i
toksycznego wyprysku degeneracyjnego (wyprysk kontaktowy). Po 39 dniach stosowania obu preparatéw z
oczaru u 36 pacjentow z wypryskiem endogennym zaobserwowano zmniejszenie swedzenia, zaczerwienienia,
uczucia pieczenia i tuszczenia. Po 28 dniach leczenia masciami z oczarem odnotowano zmniejszenie szorstkosci
skory, zaczerwienienia, uczucia pieczenia i luszczenia u 80 pacjentow z wypryskiem kontaktowym (23).

Randomizowane, podwojnie §lepe badanie porownawcze miato na celu oceng skuteczno$ci masci
zawierajacych standaryzowany wyciag z suchych lisci oczaru oraz bufeksamak w leczeniu 22 pacjentow z
obustronnym, $rednio nasilonym wypryskiem endogennym (neurodermitem). Leki podawano trzy razy dziennie,
s$rednio przez 17 dni. Poréwnanie przedramion pacjentdw wykazato, ze obie masci zmniejszaty nasilenie
objawow, takich jak tuszczenie si¢ skory, zaczerwienienie, swedzenie i liszajowato$¢, przy czym najbardziej
zmniejszato si¢ tuszczenie skoéry (55%). Nie zaobserwowano zadnych roznic w cato$ciowej ocenie leczenia, ani
w nasileniu objawow miedzy rodzajami terapii (24).

W pilotazowym badaniu przeprowadzonym na 37 pacjentach z wypryskiem endogennym (neurodermitem)
przez 2 tygodnie stosowano dwa razy dziennie krem zawierajacy wyciag z lisci oczaru. Po tym czasie
odnotowano znaczne oslabienie objawow, takich jak zapalenie i swedzenie u 24 pacjentéw (46).

Dzialanie przeciwbolowe

W randomizowanym badaniu klinicznym, obejmujacym 266 pacjentek poddanych epizjotomii (nacigciu krocza)
badano skutecznos¢ trzech $§rodkoéw przeciwbolowych w zmniejszaniu bolu, posiniaczenia i obrz¢ku. Testowane
sposoby leczenia obejmowaty miejscowe zastosowanie: kremu zawierajacego wodny wyciag z oczaru BPC 1973;
kremu referencyjnego zawierajacego 1% hydrokortyzon i $srodek miejscowo znieczulajacy oraz oktadow z lodu.
W razie potrzeby stosowano tez doustnie paracetamol, a takze stone kapiele. Stwierdzono taka samg skutecznosé
wszystkich trzech sposobow leczenia bolu (22).

Dzialanie przeciwwirusowe

Skuteczno$¢ i bezpieczenstwo stosowania masci przygotowanej ze specjalnego wyciagu z kory oczaru w leczeniu
zakazenia opryszczka wargowa testowano w ramach randomizowanego, podwdjnie $lepego, kontrolowanego
placebo badania. Trzydziestu czterem pacjentom podawano preparat w ciagu 48 godzin od nawrotu objawow i
kontynuowano leczenie (codzienne dawki) przez 8 dni. Po zakonczeniu terapii wielko$¢ zakazonego obszaru
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ulegla znacznemu zmniejszeniu u pacjentdow leczonych mascia zawierajaca wyciag z kory oczaru, w poréwnaniu
z pacjentami otrzymujacymi placebo (P = 0.022) (47).

Przeciwwskazania
Brak informacji.

Ostrzezenia
Brak informacji.

Srodki ostroznosci

Powstawanie raka, mutageneza, obnizenie plodnosci

Podskorne podawanie wodnego wyciagu z suchych lisci nie wywotywato powstawania raka u gryzoni (110
mg/zwierze) (48).

Inne Srodki ostroinosci

Brak informacji o ogolnych srodkach ostroznosci lub srodkach ostroznosci dotyczacych interakcji z innymi
lekami; oddzialywania z lekami i badaniami laboratoryjnymi; teratogennym i nie teratogennym
oddziatywaniem w trakcie cigzy; karmienia piersig lub podawania dzieciom. Dlatego nie nalezy bez nadzoru
lekarza podawac¢ preparatow z lisci i kory oczaru kobietom w czasie ciazy i karmienia piersia oraz dzieciom.

Efekty uboczne
U o0s06b wrazliwych moze wystapi¢ alergiczne kontaktowe zapalenie skory (49, 50).

Sposoby podawania

Suszone licie i kora do przygotowywania odwarow; destylat parowy, masci i czopki (3, 9). Swieze liscie i
gatazki do przygotowania destylatu wodnego zbiera si¢ wiosna i wezesnym latem (3). Przechowywaé w szczelnie
zamknietych pojemnikach, chroni¢ przed §wiattem.

Dawkowanie

(Jesli nie zalecono inaczej)

Stosowanie zewngtrzne: destylat wodny, nie rozcienczony lub rozcienczony woda w stosunku 1:3 do
przygotowywania goracych oktadow; 20-30% w preparatach potstatych (3). Wyciagi: w potstatych i ptynnych
preparatach odpowiadajace 5-10% surowca leczniczego (3, 5). Surowiec leczniczy: wywary z 5-10g na szklankeg
wody (250 ml) do goracych okladoéw i przemywania ran (3, 5). Czopki doodbytnicze: 1-3 razy dziennie ilos¢
preparatu odpowiadajaca 0,1-1,0g surowca leczniczego, stosowa¢ wodg oczarowa nie rozcienczong lub
rozcienczong woda w stosunku 1:3 (3, 5). Pozostale preparaty: kilka razy dziennie, odpowiadajace 0,1-1,0g leku
w preparatach lub nie rozcienczona lub rozcieniczona woda oczarowa (3).
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